
Huisregels 

 

 
 

 

 

 

 

Om voor iedereen het verblijf bij Nopbasicgym plezierig te houden hanteren wij een aantal 

huisregels: 

 

1. In de trainingsruimte draagt u binnenschoenen, evenals schone correcte kleding. 

 

2. Tijdens het trainen gebruikt u een handdoek op alle apparaten. 

 

3. Laat een toestel ook weer schoon en (indien nodig) afgeladen achter. 

 

4. Roken en het gebruik van alcohol zijn niet toegestaan. 

 

5 Losse onderdelen (gewichten, dumbells etc.) legt u na gebruik terug op hun plaats. 

 

6. Tassen, jassen of andere kledingstukken laat u achter in de daarvoor bestemde ruimtes en neemt u 

niet mee de zaal in. Voor het opbergen van waardevolle spullen kunt u een locker gebruiken. 

 

7. Andere gasten lastig vallen is niet toegestaan. 

 

8. Gebruik maken van de trainingsruimte en apparatuur is voor eigen risico en verantwoordelijkheid. 

 

9. Gooien en smijten met trainingsattributen zijn niet toegestaan. 

 

10. Voor diefstal en verlies van spullen stelt de directie zich niet aansprakelijk. 
 

 


